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Vesela krava?

Naprosta vétsina ceskych krav chovanych na mléko se nikdy nedostane na pastvu

a je po cely Zivot zaviena ve stisnéném prostoru kravina. Nékdy jsou dojnice dokonce po cely Zivot uvazané
na fetézu. Misto pastvy dostavaji silaz, ktera je Casto zaplisnéna a poskozuje tak jejich jatra a ledviny.

Aby se udrzela vysoka tvorba mléka, jsou kravy za svdj zivot nékolikrat uméle oplodiiovany a telata jsou
jim hned po narozeni nasilné odebirana.

Ackoliv je mléka celosvétové nadprodukce, kravy jsou Slechtény na ¢im dal vyssi tvorbu mléka,
a v soucasnosti doji az 10 krat vice, nez je pro né pfirozené. Zaroven s tim jsou kratce po porodu znovu uméle
oplodnény a musi tak jesté Zivit svij dalsi plod. Tak obrovskou spotiebu energie a bilkovin nejsou schopny
pokryt z potravy, nasledkem ¢ehoz po velkou ¢ast Zivota metabolicky hladovi a odbouravaji vlastni tuk

a svalovinu.

Dojnice casto trpi bolestivymi zanéty vemene, které vznikaji v diisledku hromadéni nadmérného
mnozstvi mléka. Ke vzniku zanétd prispivaji i vykaly ze znecisténé betonové nebo rostové podlahy, na kterych
jsou dojnice nuceny lezet. Extrémné velka vemena navic tlaci zadni koncetiny do nepfirozené polohy, ktera
zatézuje jejich klouby a paznehty, takze tietina viech dojnic v chovech kulhd. Ke kulhani navic pfispiva strava
s vysokym obsahem plisni, jejichZ toxiny zplsobuji Spatnou vyZzivu pazneht(, na kterych pak vznikaji rGizné
bolestivé otoky, viedy a zanéty.

Po 2-3 telatech jsou dojnice jiz tak vycerpané, ze bud podlehnou néjaké své nemoci
(€asté je aplné selhani jater), nebo se jejich produktivita sniZi natolik, Ze jejich dal3i chov prestane byt
rentabilni - kravy jsou pak za své celozivotni sluzby poslany na jatka.




Telatko je matce odebréno, hned jak se narodi Dojnice dnes tvori az 10x vice mléka, nez je pro né prirozené

vk

Telatka - déti okradené o své matky

Telata jsou hned po porodu odtrzena od matky a zaviena do izolovanych venkovnich kotcti. Navzajem se jiz nikdy
nesetkaji, coz pro matku i tele znamena ohromnou psychickou bolest. Veskeré mléko dojnic prirozené urcené ke kojeni
si vezmou lidé. Telata pak misto mléka dostavaji umélou vyzZivu, ktera narusuje jejich imunitu a zplsobuje riizné infekce
a prdjmy. Jalovi¢ky pozdéji nahradi své vycerpané matky, bycci jsou vykrmeni a poslani na jatka.

Biochovy?

I k produkci biomléka jsou chovana preslechténa plemena krav, jejichz extrémné vysoka tvorba mléka je pfic¢inou
mnoha zdravotnich problém a velkého utrpeni — metabolického hladu, kulhani, zanétd vemen atd. | v biochovech

jsou dojnice uméle oplodnovany a telata jsou jim hned po porodu nasilné odebirana. | v biochovech jsou kravy po 2-3
telatech posilany na jatka. Dojnice by sice dle predpisti pro ekozemédélstvi mély mit pristup do vybéhu nebo na pastvu,
ministerstvo zemédélstvi vSak muzZe i z tohoto pozadavku udélit vyjimku. V praxi tak jsou nékteré biochovy od téch
konvenc¢nich téméf nerozeznatelné.

Jde toi bez mléka
a mléénych vyrobkd

Mléko a vyrobky z néj lze velmi

dobre nahradit nutri¢né hodnotnymi

potravinami z lusténin, obilnin

a rozli¢nych orecht ¢i seminek.

V receptech lze kravské mléko nahradit

jednoduse vodou nebo mlékem ryZzovym,

ovesnym, sojovym, mandlovym apod.

Clovék skute¢né nepotiebuije k zivotu

mléko ani jiné Zivocisné produkty.

V obchodech se zdravou vyzivou i

nékterych supermarketech lze nakoupit

mnoho chutnych, zdravych a vydatnych

veganskych pokrm, které zivocisné ) Vice informaci najdete na:
potraviny plné nahradi. :
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